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,Metabolismus chondrocytti mize byt ovlivnén nékolika mechanismy ucinku ASU. Napfiklad
ASU zvySuje syntézu transformujici ristovy faktor beta (TGFR), inhibuje aktivitu metaloproteaz

a syntézu eikosanoid. Steroly se také rychle vestavuji do bunék a zplsobuji narast hladin
bunécénych antioxidantu. Steroly také inhibuji syntézu a uvolfiovani PGE2, silného prozanétlivého
eikosanoidu, o némz bylo jiz dfive prokdzano, Ze ma inhibi¢ni ucinek na metabolismus
chrupavky. At uz je mechanismus ucinku jakykoliv, existuji podstatné dikazy, ze v ASU

beta-sitosterol kampesterol stigmasterol
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= karotenoidy = chlorofyly
= fytosteroly = tokotrienoly

Osteoartritida

el = Stimuluje syntézu
Séjové boby chondrocytl v kloubech

Nezmydelnitelné Redukuje degradaci
chondrocyt( v kloubech

Sklerodermie

= ZvySuje rozpustnost kolagenu
= Redukuje kozni fibrézu

¥
Molekularni destilace
Saponifikace = Estrogenu podobné viastnosti

Extrakce nezmydelnitelnych slozek = Vaze se preferencné na
Purifikace estrogenovy receptor beta

Menopauza

Obr.: Vyroba ASU, chemické slozeni
a hlavni farmakologické Gcinky na lidské zdravi
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